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 ח "תשע –" מאמן כושר גופני במשחקי כדור"קורס 





המנהלת ואיגוד . המנהלת וההתאחדות לכדורגלהמכללההאקדמיתבוינגייטבשיתוףעם
אוניברסיטה  , גרמניה, אוניברסיטת לייפציג, קפריסין, ניקוסיהאוניברסיטתהכדורסל בישראל

"Peloponnese"  ומכללת הספורט והמנהל ב , גרמניה, ס הגבוה לספורט בקלן"ביה, ביוון

 .הסמכהוהעשרה,יקיימובשנתהלימודיםהקרובהקורסיםבינלאומייםלהכשרה,גרמניה, פוטסדם


 .ל"משתתפיהקורסיםייצאולהשתלמותוהצמדהבחו.ל"בקורסיםירצומרציםמישראלומחו




 "משחקי כדורמאמן כושר גופני ל"קורס 
 

הכשרהוהסמכהבאימוןכושרגופנילמשחקיכדור–המטרה 

תכנוןמעקבובקרהבתהליךאימונים,תורתהאימוןוהמשחק,תורתהכושרהגופני–הנושאים
.שיטותואמצעיאימון,היבטיםמדעייםבאימוניםומשחקים,תכנוןעומסיםוהתאוששות,ומשחקים


סדנאותוביקורבמועדוןוהרצאות,הרצאות,שעותכוללהצמדהלמועדונים639–היקף שעות

.ל"בחו


.במכללההאקדמיתבוינגייט68:89-93:89'ימיו,3963ועדיוני3962החלמאוקטובר–תקופה


.ל"מומחיםמישראלומחו–מרצים

יורםמנחם,אברהםקובלסקי,רוניגוטליב,ראיציקבןמלך"ד–ניהול מקצועי

 ל"חניכי הקורס יבקרו במועדונים בישראל ובחו 

.דמיהרשמה(+ל"לאכוללעלותכרטיסהטיסהלהצמדהבחו)₪1,999:שכרלימוד



















 ח "תשע –" מאמן כושר גופני במשחקי כדור "הנושאים בתכנית הלימודים 

 

 מבואלתורתהאימוןוהמשחק 

 מבואלתורתהכושרהגופני 

 (מעשיועיוני)ואמצעיאימוןבהכנהגופניתוקואורדינטיביתשיטות 

 כלליםועקרונות,עומסיםוהתאוששות 

 פגילאים"אימוניםומשחקיםע 

 התפתחותביולוגיתומנטליתבכלשכבותהגילהצעיר 

 סטטיסטיקה,בשדה,במעבדה(עיוניומעשי)מעקבובקרהבאימוניםובמשחקים,

 .דעםמכשיריעזרועו

 אימוןלשיפוריכולתמהירות,אימוןלשיפוריכולתסבולת,אימוןלשיפוריכולתכוח,

 אימוןלשיפוריכולתגמישות

 עיוני–שלביםועקרונותמעשי,אמצעים,שיטות,מבואתאוריה 

 רוגבי,טניס,כדורסל,כדורגל,כדורעף,כדוריד,פענפיספורט"הכשרהגופניתע,

 כדורמים

 מניהוטיפול,רפואהובריאות,פיזיולוגיה,היבטיםמדעייםבתהליךאימוניםומשחקים

פסיכולוגיה,תורתהתנועה,ביומכניקה,אורחחייםנכון,תזונה,בפציעותספורט

 וסוציולוגיה

 יחסיגומליןשלמאמןהכושרהגופניעםהמאמןהראשי



 


