
פסיכולוגיה של הספורט 
המכללה האקדמית בויִנגייט תקיים קורס ייחודי 

ב״פסיכולוגיה של הספורט״

לפרטים והרשמה: רכזת הקורס גב׳ שרון שכטר – 052-9456291
המרכז לרפואה ומתודיקה בספורט

 sec-has@wincol.ac.il ,09-8639218  פקס: 09-8639201

המטרה:
העשרה בפסיכולוגיה של הספורט

הקורס יתקיים:
במשך שלושה סמסטרים, מחודש נובמבר 2017,

בימי חמישי בשעות 19:00-14:00
במכללה האקדמית בוינגייט

תכנית הקורס:
240 שעות )40 מפגשים(

תנאי קבלה:
בעלי תואר ראשון ומעלה בפסיכולוגיה/מדעי ההתנהגות/חינוך 

נושאי הלימוד:
מבוא לפסיכולוגיה של הספורט 

התמודדות עם לחץ וחרדה
קבלת החלטות

טכניקות טיפול והכנה לתחרויות ומשחקים
מקומו של פסיכולוג הספורט ביחס למאמן 

במועדון ובקהילת הספורט

מרצים:
מנהל אקדמי – פרופ׳ רוני לידור

בר-אלי, מיכאל  פרופ׳  ובהם  בישראל,  המקצוע  אנשי  מיטב  ילמדו   בקורס 
וכן  ועממי  תחרותי  הישגי,  בספורט  העוסקים  פסיכולוגים  זך,  סימה  ד"ר 

מומחים בתורת האימון והספורט.
ישולבו הרצאות, סדנאות מעשיות ומשימת סטאז׳ שבה ישתתפו  בלימודים 

הלומדים בפרויקטים קיימים. 
שכר לימוד:

₪ 7,950
דמי השתתפות:

₪ 195

מנהיגות
לכידות קבוצתית

מוטיבציה
פסיכולוגיה של פציעות בספורט

היכרות עם מאפייני משחקי הכדור
ענפים אישיים ומקצועות הקרב


