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  לכבוד:

 כלל האיגודים, האגודות ומוסדות הספורט
 
 

 שלום רב,
 
 

 תמיכה במיזם החברתי לאומי "שמים לב" )הצילו! איפה דפי?(, להעלאת המודעות הנדון: 
 במכשירי החייאה )דפיברילטור( והשימוש    

 
 

״שמים לב" )הצילו! איפה דפי?( הוא מיזם חברתי בהובלת המרכז לשלטון מקומי והאיגוד הקרדיולוגי בשיתוף 

, ברחבי הארץ יום המודעות למכשירי החייאה 22.2.22 -מפעל הפיס, וגופי ההצלה, במסגרתו יצוין בתאריך

 )דפיברילטור( והשימוש בהם. 

-כתוצאה מסיבות לבביות הינה סיבת המוות השנייה בשכיחותה בישראל. מידי שנה ,מתים בישראל כ דום לב

אנשים כתוצאה מדום לב, כמחציתם מחוץ לכותלי בית החולים. בישראל, שיעור השרידות בהחייאה עומד  8000

סיכויי ההישרדות . בכל דקה שחולפת 10%-, לעומת אחוז השרידות במדינות מפותחות, העומד על כ6%-על כ

 .10%-יורדים בכ

ע"פ מחקרים, לפעילות גופנית שגרתית יש מספר רב של יתרונות בריאותיים: לאירוע לבבי המתרחש לאחר 

פעילות גופנית יש פרוגנוזה טובה יותר וסיכויי השרידות לאחר החייאה גבוהים יותר. יחד עם זאת פעילות גופנית 

 ומי נוכח בעיות לבביות קודמות.יכולה להוות טריגר למוות לבבי פתא

יתקיים "עצור רפואי" להעלאת המודעות לנושא. אני ממליץ לכלל גופי הספורט,  12:00ביום זה, בשעה 

האיגודים, האגודות, להצטרף למיזם ולקחת חלק בהעברת המסר החשוב. ניתן להירשם בכתובת: 

ps://forms.gle/N7Hbeyyx2kGU9ove6htt 054-. כמו כן, מוזמנים ליצור קשר עם צוות המיזם בטלפון

 . defi.israel@gmail.comאו בדוא"ל  8087515

 

 
 
 
 
 

 בברכה,        
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