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כישורים חברתיים\אינטליגנציה רגשית 
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כדורסל–גונסוןיק 'מג

:כל מה שילדים זקוקים לו הוא 

תקווה קטנה, עזרה קטנה❑

.ומישהו שמאמין בהם❑
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אחת ההגדרות של מנהיגות אומרת

"  מנהיג הוא מישהו  שלוקח את אנשיו

"למקום שהם לא היו מגיעים לשם לבד
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ניהול זה כמו להחזיק יונה  "

ואתה  , ללחוץ חזק מדי. ביד

,  לא מספיק חזק; הורג אותה

".והוא עף משם

כדורגל –לוטי'אנצקרלו 

התכונה החשובה ביותר למאמן  "

.  היא להיות בעל סמכות

אסור לשחקנים לקבל את התחושה  

."שיש להם יותר כוח מהמאמן

,  הכלאחרי . אני לא דיקטטור"

".אנחנו מדברים רק על כדורגל
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"כדורגל–פרגסוןאלכס 

הדבר היחיד שתמיד  "
עשיתי הוא לתת  

לשחקנים את  
".האמון שלי

אתה אף פעם לא יכול לאבד  "
לא כשאתה מתעסק  -שליטה 

,  ואם משהו משתבש. עם שחקנים
".יש לי רק את עצמי להאשים

מעולם לא ויתרתי ואף  "
.  פעם לא נכנעתי

חוסן ואמביציה  , סבלנות
."הן תכונות שאני מעריץ
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התפתחתי כמאמן, ככל שהתקדמתי  ,
.  הכי חשוב–הבנתי שלהשקיף 

כדורגל-פרגסוןאלכס 
הקושי לאמן בימים אלו  ,

,  הרבה יותר  גדול
ולכן אני דוגל בשיטה של לקחת  

,  מרחק
.ולהאציל סמכויות על הצוות

הכלוגם לראות , גם לאמן
–

.ממש בלתי אפשרי
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" כדורסל–' אובראדוביץליקו

המטרה היא  , בספורט קבוצתי"
לגרום לשחקן הטוב ביותר  

".לשחק כחלק מהקבוצה 

אני מאמין ברוח קבוצתית ובכוח  "
;  שחקן אחד לא עושה קבוצה. קולקטיבי

".הקבוצה עושה שחקן
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" כדורגל–מיכלסריינוס"

השוער  , בקבוצות שלי"
,  הוא התוקף הראשון

."והחלוץ המגן הראשון

,  לשחק כדורגל זה מאוד פשוט"
אבל לשחק כדורגל פשוט זה  

."הדבר הכי קשה שיש

."לכל חיסרון יש את היתרון שלו"
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"כדורסל–רייליפט "

ההבדל בין אדם מצליח לזולת  “

לא חוסר  , הוא לא חוסר כוח

."אלא חוסר רצון, ידע
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כדורסל-פופוביץגרג 

התפקיד שלך כמנהיג  "

הוא לוודא שכולם בארגון  

."שלך יודעים מה החזון

אני מעדיף אנשים שבאמת  "

אני  . יכולים לעשות משהו

אל תבוא  'תמיד מדבר על 

תבוא  , אליי רק עם בעיות

"אליי עם פתרונות

צוותים טובים הופכים לצוותים גדולים  "

כשהחברים סומכים זה על זה מספיק  

".'אנחנו'עבור ה' אני'כדי למסור את ה

,  אני רוצה לראות תוצאות"

ואם צריך קצת כאב כדי  

".אז זה בסדר, להגיע לשם

שלומי אדרעי: עריכה



לא משפר  כל יום שאתה "

כשאתה חושב שאתה יצאת  

."אתה מתחיל לאבד, להוראה
אם  , המשחק שייך לשחקנים"

המנהל  , השחקנים לא מספיק טובים

".הכי טוב לא יכול לעשות כלום

"כדורגל–פפ גווארדיולה "
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פילוסופיית כדורגל  –" הדרך הישראלית"
לאומית
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פילוסופיית כדורגל  –" הדרך הישראלית"
לאומית

שלומי אדרעי: עריכה



טניס  -בוליטייריניק 

ואימון  , כל שחקן הוא שונה"
צריך להיות מותאם לנקודות  

."החוזק והחולשה של הפרט

ההיבט המנטלי של המשחק  "
חשוב לא פחות מההיבט  

ביטחון ומיקוד יכולים  . הפיזי
."לעשות הבדל משמעותי

.  תשוקה לספורט היא כוח מניע"
וזה  , תאהב את מה שאתה עושה

."יתדלק את המחויבות שלך לשיפור

שלומי אדרעי: עריכה



מאמן  . הסתגלות היא המפתח"
חייב להיות מסוגל להתאים  

אסטרטגיות על סמך החוזקות 
".והחולשות של הקבוצה והיריבות

פיתוח שחקנים חורג מהכישורים "
זה כרוך בטיפוח ; שלהם על המגרש

".האופי ואיכויות המנהיגות שלהם

לא  , הצלחה היא מסע"
מדובר בשיפור מתמיד . יעד

".ולמידה מכל חוויה

מסירות  , עבודה קשה"
ומשמעת הם הבסיס 

".לכל צוות מצליח

כדורסל   –אטורה מסינה 
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כדורגל–מוריניוחוזה 

אימון זה לקחת שחקנים למקום "

".שהם לא יכולים לקחת את עצמם

מנהיגות
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כדורגל-פלגרינימנואל לואיס 

:המאמן שלנו 

.מנהיג באמצעות דוגמאות➢

.מסור ונחוש➢

.מלמד עבודת צוות➢

.מניע ומקשיב➢

.בונה אופי➢

.מאתגר ומתפתח➢

.מחויב לקבוצה שלנו➢

!הכיף הכי גדול שלנו  ➢
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חן חן על ההשתתפות ושיתוף הפעולה

תודות למארגנים

ולהתראות בימים טובים
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